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DRE KARINE GAUTHIER
PSYCHOLOGUE

Préface D" Emmett Francoeur, pédiatre

Les antidepresseurs
ne reglent pas tout

Mieux soutenir la santé mentale de nos jeunes
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Face a la detresse des jeunes,
la médication ne peut pas étre la seule
reponse. Il est temps d’agir autrement.

Aujourd’hui, de plus en plus d’enfants et d’adolescents prennent des
antidépresseurs, des antipsychotiques ou des anxiolytiques. Mais que
savons-nous vraiment des effets a long terme de ces traitements mé-
dicamenteux sur le développement des jeunes? D’autres voies sont-
elles possibles ? Dans cet ouvrage, la psychologue Karine Gauthier
propose une approche résolument humaine, ancrée dans la préven-
tion et soutenue par les connaissances scientifiques les plus récentes,
Vous découvrirez des conseils concrets pour accompagner votre en-
fant ou votre adolescent et 'aider a retrouver un mieux-étre durable.
Humeur maussade, symptomes dépressifs ou d’anxiété, automuti-
lation, pensées suicidaires, conduites alimentaires inquiétantes: il
existe des pistes d’action accessibles et efficaces. Et vous avez un réle

clé ajouer.

Karine Gauthier est psychologue clinicienne et neuropsy-
chologue depuis 22 ans. Elle travaille a ’'Hopital de Montréal
pour enfants. Ayant a coeur d’améliorer 'accessibilité aux
services psychologiques dans le réseau de la santé et de
'éducation, elle est cofondatrice et présidente de la Coalition
des psychologues du réseau public québécois. Elle est aussi

mére de deux enfants.

./1 Groupe
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